
第一屆 ATHLETA 盃競賽規程 

一、比賽名稱：第一屆 ATHLETA 盃 ─ 菁英計劃對抗賽 

二、宗旨：中華民國足球協會針對目前各地區執行中的菁英計劃，將辦理各區

友誼賽，藉以驗收平時訓練之成效。期望所有參與者別去在意勝利及比賽

結果。教練、選手、選手的父母也跟著球員一起互相切磋琢磨享受比賽。 

三、指導單位：教育部體育署。 

四、主辦單位：中華民國足球協會。 

五、協辦單位：新竹市足委會、新竹縣足委會、菁英計劃各區執行人員。 

六、日期：104 年 6 月 27 日、28 日，上午 9：00 至下午 17：00。 

七、比賽地點：新竹縣體育場。 

八、參加資格：菁英計劃台北、新竹、台中、高雄、台東、花蓮區 U-12、U-

10 選手。 

九、比賽目的：考慮到年齡，重點以個人的培養，「自主自律的選手」為主題。

比賽的政策為尊重與公平競爭。 

十、座 右 銘：1.笑容 2.打招呼(握手) 3. 閃耀的表現 

十一、 比賽細則： 

(一) 依照國際足球總會頒布，中華民國足球協會公告之最新足球規則。 

(二) 每場比賽人數採 8 人制。 

U-12 比賽時間 50 分，上下半場各 25 分鐘，中場休息 10 分鐘，每

場比賽不限換人名額。 

U-10 比賽時間 40 分，上下半場各 20 分鐘，中場不休息，直接換場，



每場比賽不限換人名額。 

(三) 比賽球為四號標準皮質足球。 

(四) 參加球隊： 

U-12 每區一隊，每隊至多 12 人，共 6 隊。6 隊分為 2 組進行單循環

賽，決定小組 1 至 3 名進入淘汰賽。 

U-10 每區分為 A，B 兩隊，每隊至多 12 人，共 12 隊。12 隊分為 4

組進行單循環賽，同區的 A 和 B 隊不會在同組之中。決定小組 1 至

3 名進入淘汰賽。 

(五) 循環賽：勝一場績分為三分，平局積分為一分，輸一場積分為零分。

無加時賽，惟為提供循環賽後如兩隊積分相同時便於判定何者為勝方

起見，於和局後立即比踢罰球點球，兩隊各派踢球員一名比踢罰球點

球，贏者立即獲勝，若平手再各派踢球員一名依序比踢罰球點球，以

此類推直到分出勝負為止。 

淘汰賽：若兩隊比賽結束為平局，則不延長加時賽，應即刻依足球規

則規定比踢罰球點球決勝負。 
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6 月 27 日(循環賽) 

球場 A 球場 B 

時間 組別 場次 比賽球隊 比分 時間 組別 場次 比賽球隊 比分 

09:00 U10 1 台北 A vs 新竹 A   09:00 U10 3 台北 B vs 新竹 B   

09:45 U10 2 台東 A vs 台中 A   09:45 U10 4 台東 B vs 台中 B   

10:30 U12 1 台北 vs 新竹   10:30 U10 9 新竹 A vs 花蓮 A   

11:35 U12 2 台東 vs 台中   11:15 U10 10 台中 A vs 高雄 A   

          12:00 U10 7 花蓮 B vs 台北 B   

12:40 開幕式 

13:45 U12 3 花蓮 vs 台北   13:45 U10 8 高雄 B vs 台東 B   

14:50 U12 4 高雄 vs 台東   14:30 U10 5 花蓮 A vs 台北 A   

15:55 U12 5 新竹 vs 花蓮   15:15 U10 6 高雄 A vs 台東 A   

17:00 U12 6 台中 vs 高雄   16:00 U10 11 新竹 B vs 花蓮 B   

        16:45 U10 12 台中 B vs 高雄 B   
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6 月 28 日(淘汰賽) 

球場 A 球場 B 

時間 組別 場次 比賽球隊 比分 時間 組別 場次 比賽球隊 比分 

08:30 U10 15 A2 vs B2   08:30 U10 17 A3 vs B3   

09:15 U10 16 C2 vs D2   09:15 U10 18 C3 vs D3   

10:00 U10 14 C1 vs D1   10:00 U10 13 A1 vs B1   

10:45 U12 8 A1 vs B2   10:45 U12 7 A3 vs B3   

11:50 U12 9 A2 vs B1   11:50 U10 23 17 敗 vs 18 敗   

12:55 U10 21 15 敗 vs 16 敗   12:35 U10 24 17 勝 vs 18 勝   

13:20 U10 22 15 勝 vs 16 勝   13:20 U10 19 13 敗 vs 14 敗   

14:05 U12 10 8 敗 vs 9 敗   14:05 U10 20 13 勝 vs 14 勝   

          14:50 U12 11 決賽 8 勝 vs 9 勝   

             

16：00 閉幕式 

 
 
 


